
 
 
 
 

Light Lunch 
 
 
Il Mare 
 
Tagliatelle nere alla gallinella​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 16 
Pomodorini freschi, gallinella, basilico 
1, 4, 14 
 
Gnocchetti e calamaro​  ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 15 
Gnocchi di patate allo zafferano, ragù di calamaro, erbe aromatiche 
1, 4, 9, 14 
 
Carpaccio di polpo ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 18 
Polpo cotto a bassa temperatura, pomodorini, olive taggiasche, 
pesto DOP 
Gluten Free 7, 8, 14* 

 
Salmone ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 18 
Tartare di salmone, panna acida, gel al passion fruit, aneto 
Gluten Free 4, 7 
 
Fritto di paranza ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 25 
Totani, gambero rosa, misto paranza con salsa in abbinamento 
1, 2, 3, 4, 6, 14* 
 
 
Pescato, scottato ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 22 
Trancio di pescato cotto a bassa temperatura, spinacino fresco 
Gluten Free 4 
 
 
Pescatrice in camicia ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 28 
Pescatrice, bacon, verdure croccanti, salsa al limone e zafferano 
Gluten Free 4, 7  



 

 
 
 
La Terra 
 
Culatello e focaccia genovese ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 18 
1 (focaccia) 
 
 
Trofiette al pesto ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 14 
Vegetarian 1, 4, 8 
 
 
Pansoti di magro ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 16 
Ripieno di preboggion, salsa di noci 
Vegetarian 1, 3, 7, 9 
 
 
Tagliolini al pomodoro fresco e basilico ​ ​ ​ ​ ​ € 13 
Vegan 1 
 
 
Girello al rosa ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 18 
Girello di vitello cotto a bassa temperatura, salsa tonnata, insalata, olio 
extra vergine di olive Taggiasche bio 
Gluten Free 3, 4, 7 
 
 
Manzo ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 28 
Filetto di manzo in crosta di arachidi, patata viola, colatura di broccoli 
Gluten Free 5 

 



 
 

 
 
 
Dessert 
 
Delizia al limone ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 10 
Lemon curd, ganache cioccolato bianco, gel yuzu, 
sorbetto mela verde e basilico 
3, 7 
 
 
Panna cotta e caffè ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 8 
Panna cotta, vaniglia, gelatina al caffè 
Gluten Free 7 
 
 
Tagliata di frutta ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 8 
 
 
Gelato ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 5 

 
 
 
Kids 
 
Pasta al ragù, al pesto, al pomodoro, al burro o all’olio extra vergine ​€ 10 
1, 3, (9 ragù) 
 
 
Milanese con patate fritte ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 12 
1, 3 
 
 
Paillard di vitello con patate fritte ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 14



 
 
 

 
 
 
Insalate 
 
Caesar salad ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 18 
Insalata riccia e rossa, pollo, olive Taggiasche, parmigiano, 
salsa caesar 
Gluten Free 3, 4, 7 
 
 
Pomodoro in caprese ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 14 
Pomodoro, bufala, olive taggiasche, origano 
Vegetarian, Gluten Free 7 
 
 
Mediterranea ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 15 
Insalata riccia e rossa, tonno in olio evo, arancio a vivo, bufala 
Vegetarian, Gluten Free 4, 7 
 
 
Sandwich 
 
Hamburger Caravelle ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 19 
Manzo 200 gr, pomodoro, insalata, cheddar, jalapegno, guanciale, 
patate fritte 
1, 4 
 
 
Club Sandwich ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 19 
Pollo, pomodoro, insalata, uovo occhio di bue, bacon, patate fritte 
1, 3 
 
 
Salmone avocado ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ € 19 
Salmone, avocado, insalata, maionese di soia, patate fritte 
1, 4, 6 
 
 
 
 
 
Allergeni: 1 Cereali contenenti glutine, 2 Crostacei,  3 Uova , 4 Pesce,  5 Arachidi,  6 Soia,  7 Latte e prodotti a base di latte, 
 8 Frutta a guscio,  9 Sedano,  10 Senape , 11 Semi di sesamo , 12 Anidride solforosa e solfiti,  13 Lupini , 14 Molluschi - * 
prodotti surgelati all’origine. 


